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Mikropigmentacja skory
olowyV jako skuteczna metoda
rozwiazujaca problem lysienia

Dlaczego Kropka ma znaczenie?

roblem lysienia dotyka znacznag czes$¢ populacji mezczyzn oraz kobiet, przy czym skala

wystepowania problemu rosnie wraz z wiekiem oraz postepem cywilizacyjnym. Mimo postepéw
medycyny, wiekszo$¢ rozwiazan jest nieskuteczna. Problem, jakim jest wypadanie wtoséw, wielu
lekarzy zalicza do grupy chordéb psychodermatologicznych. kysienie moze wywotaé¢ kompleksy, niska
samoocene, a nawet prowadzi¢ do nerwicy czy depresji.

PRZYCZYNY LYSIENIA

Najczestsza przyczyna wypadania wioséw sa:
» zaburzenia hormonalne

» uwarunkowania genetyczne

Gléwnej przyczyny wypadania wtoséw doszu-
kujemy sie w hormonach meskich - androgenach.
U kobiet tysienie androgenowe moze nastapic¢
w okresie menopauzy, kiedy dochodzi do znacznej
réznicy pomiedzy estrogenami a androgenami. Nie
bez znaczenia jest rowniez stres czy wydarzenia
traumatyczne w naszym zyciu. Znaczenie ma row-
niez zta dieta czy niehigieniczny tryb zycia.

STATYSTYKI

Dla uproszczenia mozemy przyjac, ze Po 20. roku zy-
cia problem tysienia dotyka okoto 20% populacji me-
skiej. Wraz z wiekiem zwieksza sie proporcjonalnie

i tak w wieku 30 lat dotyczy 30%, 40 lat - 40%,
a w wieku 50 lat ponad 50% mezczyzn. W przy-
padku kobiet statystycznie tysienie wystepuje nieco
rzadziej, ale i tak dotyczy w zréznicowanym stopniu
okoto 30% kobiet w réznym wieku! Grupa docelowa
tysiejacych klientow jest wiec olbrzymia, dlatego
rozwigzania na problem tysienia ciesza sie tak wiel-
ka popularnoscia w dzisiejszych czasach.

MASKOWANIE LYSIENIA
- rozwiazania nieinwazyjne
» Peruki. Najczesciej stosowane przez kobiety, za-
rowno ze sztucznych, jak i naturalnych wtoséw.
» Systemy wloséw. Naturalne wtosy umieszczone
na specjalnej bazie - siatce nazywanej mikrosko-
ra - cienkiego i przepuszczalnego materiatu, do-
stosowanej wielkodcia do obszaru bez witosow,
doklejane do skory glowy specjalnymi tasmami
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termoadhezyjnymi. Dedykowane sa one zaréwno dla mez-
czyzn, jak i dla kobiet, przy czym w przypadku mezczyzn
utrzymanie idealnej fryzury jest duzo bardziej ucigzliwe, po-
niewaz wiaze sie z regularnymi wizytami w salonie fryzjer-
skim, strzyzeniem i farbowaniem pozostatych naturalnych
witoséw do systemu, by pasowaty do doklejonej fryzury. Taki
system nalezy co kilka dni odklejac, zazwyczaj dogala¢ miejsca
pozbawione naturalnych wioséw (aczkolwiek sa tez rozwia-
zania niewymagajace stosowania tasm). Rozwiazanie wydaje
sie zadowalajace dla klientow, ktérzy nie chca goli¢ glowy i za
wszelka cene chca utrzymac dtuzsza fryzure; jest niestety ob-
cigzone tym, ze eliminuje ich z aktywnego zycia sportowego
- teoretycznie mikroskéra oddycha, ale w praktyce jest to swo-
istego rodzaju czapka. Tasmy, ktére nie powinny powodowac
alergii, czesto podrazniaja skére po ich stosowaniu, nawet z jej
trwatym odbarwieniem w miejscu kontaktu z klejem. Dtugo-
terminowe stosowanie systemu wiosow moze by¢ uciazliwe.
Oprocz tego, ze zaleca sie codzienng pielegnacje, rozwigzanie
to wymaga regularnych wizyt regenerujacych i wymiany sys-
temu na nowy co jakis czas. Nie jest to rozwiazanie tanie. Koszt
systemu waha sie od kilku do nawet kilkunastu tysiecy ztotych.
Preparaty, majace na celu optyczne zageszczenie i przyciem-
nienie miejsc z przeswitami. Zazwyczaj sa w formie zasypek
lub sprayu, zawierajacych aksamitne, drobno pociete mi-
krowtokienka kolagenowe, ktore osadzaja sie pomiedzy natu-

ralnymi wiosami i daja wrazenie wiekszej objetosci u ich na-
sady (Topic, Nanogen i in.). Niestety ich uzywanie obarczone
jest niedogodnosciami, jak osypywanie sie na jasne ubrania,
odbarwianie pod wptywem wody, np. deszczu. Stosowanie
tych preparatéow w pierwszej chwili wydaje sie idealnym roz-
wigzaniem, ale sami klienci zwracaja uwage na uciazliwosé
stosowania ich na dtuzsza mete, nie jest to réwniez rozwigza-
nie tanie. Opakowanie preparatu, stosowane okoto miesiaca,
to koszty rzedu kilkudziesieciu do nawet 200 zt.

Zaczeski. To jedna z najbardziej popularnych metod ukrycia

brakow w owtosieniu, szczegdlnie wykorzystywana przez
mezczyzn. Polega na ,pozyczaniu” wtoséw, najczesciej
z grzywki, by ukry¢ zakola, lub z boku i przedniej czesci gto-
wy, by zamaskowac coraz wieksza tonsurke.

Fryzury. Kobiety maja wieksze pole do popisu, zazwyczaj
fantazyjnie upinaja wczesniej podtapirowane wtosy, zagesz-
czaja je dopinanymi treskami itp.

TERAPIA EYSIENIA
Rozwigzania nieinwazyjne
» Zabiegi. Mezoterapia igtowa, osocze bogatoptytkowe i in.
- o ile w pierwotnej fazie wypadania wtosow potrafia zaha-
mowac czy tez nawet powstrzymac ten proces, o tyle nie sa
skuteczne w przypadku znacznego ubytku wtosow. Najcze-
sciej sa to kosztowne zabiegi, zazwyczaj powtarzane w se-
riach, ale zadowalajacych efektéw nikt nie jest w stanie za-
gwarantowac. Przed wykonaniem serii zabiegéw z osoczem
bogatoptytkowym warto tez pamieta¢ o wykonaniu badan
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krwi w kierunku przeciwciat, poniewaz moze okazac sie, ze
zabiegi beda nieskuteczne z zatozenia.

o Swiatlo UV. Terapia swiatlem ultrafioletowym (grzebienie,
lampy i in.) wykonywana regularnie ma za zadanie stymu-
lowac¢ wzrost nowych wtoséw.

» Preparaty do pielegnaciji skory gtowy: olejowanie, peelingi,
odzywki, wcierki, maski itp.

Rozwiazania farmakologiczne

 Preparaty: na bazie minoxidilu (Loxon), crexepilu, cegaby;,
komorek macierzystych, placenty;

» Farmakologiczne doustne $rodki: hamujace wypadanie wto-
sow: finasteryd Propecia (tysienie androgenowe meskie);

o Zastrzyki z kortykosteroidéw: leki zawierajace sterydy
(tysienie plackowate);

» Substancje anty DHT, redukujace wzrost DHT w mieszkach
wtosowych i pozwalajace zahamowac¢ aktywnos¢ enzymu
odpowiadajacego za konwersje testosteronu do dihydrotesto-
steronu, ktory znajduje sie w komaérkach mieszka witosowego:

« zielona herbata,

» pokrzywa zwyczajna,

« aloes,

» palma sabatowa - Saw Palmetto,

» cynk z witaming Bé,

» kwas azelainowy, kwas oleinowy,

« biotyna,

e lizyna.

Uznaje sig, ze finasteryd i minoxidil to obecnie jedyne prepa-
raty, ktérych skutecznos¢ zostata potwierdzona w badaniach
klinicznych. Osoby zdesperowane wypadaniem wtoséw cze-
sto siegaja po wszystkie mozliwe rozwiazania, suplementy die-
ty czy nawet kuracje eksperymentalne.

W ostatnich latach nastapit znaczny rozwoj dziedziny me-
dycyny, jaka jest trychologia. Zajmuje sie ona diagnozowaniem
ileczeniem dolegliwosci zwiazanych z ludzkimi wtosami i sko-
ra gtowy. Odpowiednio dobrana terapia moze zahamowac pro-
ces wypadania wtosow, a nawet pobudzi¢ ich odbudowe, pod
warunkiem ze podtozem tysienia nie jest genetyka.

Rozwiazania inwazyjne. Przeszczepy wtoséw

Poniewaz zaréwno srodki farmakologiczne, jak i nieinwazyj-
ne metody maskowania tysienia przynosza ograniczone efek-
ty, wielu pacjentéw decyduje sie na przeszczep wiosow.

Dzis$ wykonuje sie w Polsce i za granica kilkaset przeszcze-
pow wioséw miesiecznie. Liczba ta stale rosnie. Popularnosé
transplantacji wtoséw zwigksza sie tak wsrod mezezyzn, jak
i kobiet, co zwiazane jest gtéwnie z upowszechnianiem sie naj-
nowoczesniejszych, mniej traumatycznych metod przeszczepu.

Przeszczep wioséw jest dobrym rozwigzaniem, kiedy mamy do
czynienia z niewielkim ubytkiem wioséw - np. w zakolach. Przy
wiekszych ubytkach wiosow efekt nie jest juz tak zadowalajacy:.
Przeszczepione wilosy nie sa wystarczajaco geste, przerzedzone
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zostaja rowniez te miejsca na gtowie, z ktorych wtosy do prze-

szczepu sa pobierane. Rekonwalescencja po przeszczepie trwa

kilka tygodni. Nie ma pewnosci czy przeszczep sie przyjmie.
Zabieg transplantacji witoséw jest zabiegiem chirurgicznym,

aingerencja w skére, nawet najmniejsza wiaze sie z obecnoscia

blizn pozabiegowych. Natomiast tym, co jest istotne z punktu

widzenia estetyki, jest wielkos¢ blizn i tutaj rzeczywiscie wy-

stepuja réznice pomiedzy poszczegdlnymi metodami.

Na rynku dostepne sa:

» starsze metody: FUT (follicular unit transplantation), polegajace
na wycieciu z tytu gltowy paska z wtosami (STRIP), z ktérego
pobierane sa wiosy i wszczepiane w odpowiednie miejsca;

» nowsze metody jak FUE (follicular unit extraction) czy przeszczep
wykonany za pomoca robota ATRAS. Polega on na punktowym
pobieraniu wtosdw, nie tylko z glowy, ale réwniez z innych cze-
$ci ciata, nie pozostawia po sobie tak widocznych blizn, ale nadal
nie jest to rozwigzanie dla mezczyzn, ktorzy tysieja w znacznym
stopniu, a raczej dla tych, ktorzy cierpia na przerzedzenie wio-
sow czy ich ubytki jedynie w przedniej czesci;

trzecia opcje stanowi tzw. body hair transplant. W tym wy-
padku wykorzystanie znajduje owtosienie obecne w innych
rejonach ciata (klatka piersiowa, okolica rak czy nég, pachy).
Poza odmienng lokalizacja skad pobiera sie materiaty, prze-
biegiem przypomina FUE;

do najnowszych dostepnych opcji terapeutycznych naleza
GHO. Niemal bezbolesna metoda, przynoszaca rowniez rezul-
taty w przeszczepie brwi czy brody, jak i przeszczepie wiosow
w blizny oraz S.A.FE.R. (Suction Assisted Follicular Extraction
and Reimplantation) - udoskonalona metoda FUE. Pobrany ma-
teriat - wtos jest pod ci$nieniem wszczepiany (,wstrzeliwany”)
przy uzyciu specjalnej gtowicy w wykonane wczesniej mikro-
naciecia w obszarze docelowym. Skraca to czas zabiegu i po-
zwala na mniejsze uszkodzenie wioséw podczas ich pobierania
- réwniez specjalna gtowica pod cisnieniem.

Koszt przeszczepu waha sie od kilkunastu do kilkudziesieciu ty-
siecy ztotych, w zaleznosci od obszaru i wybranej techniki. Jest on
obarczony duzym prawdopodobieristwem powtérzenia zabiegow
roztozonych w czasie. Wynika to z pojawiania sie kolejnych ubyt-
kéw wioséw na skorze gtowy. Ilosé przeszezepdw jest jednak ogra-
niczona ze wzgledu na generowanie na skorze gtowy kolejnych
blizn. W najgorszym przypadku tysiejacy mezczyzna i tak musi
ogoli¢ gtowe, co uwidacznia blizny po nieudanych przeszczepach.

Terapie przysztosci

» Czynniki wzrostu fibroblastéw. Mikronaciecia w skérze po-
zwalaja na umieszczenie FGF (Fibroblast growth factor);

« Inhibitory wzrostu. Mieszki wtosowe szybciej wchodza
w cykl zwany faza wzrostu wtosa;

» Komoérki macierzyste. Niestety wyhodowane komorki po
wszczepieniu w skére gtowy nie byty w stanie wyprodukowac
nowych wioséw. Nadzieja sa pluripotencjalne komorki macie-
rzyste, ktére moga sie przeksztatci¢ w dowolny typ komaorki;

» Klonowanie mieszkéw. W 2012 r. japoriscy naukowcy sklo-
nowali pobrane cebulki. Z pobranych 100 mieszkéw mozna
wyhodowac nawet 100 tys.

Co jakis czas pojawiaja sie doniesienia o nowych odkryciach na-
uki w zakresie terapii tysienia, jednak zadne z nich nie jest stoso-
wane komercyjnie i nie przynosi na dzi$ oczekiwanych efektow.

KAMUFLAZ LYSIENIA - MIKROPIGMENTACJA
Mikropigmentacja skory gtowy jest metoda, ktéra w bezpiecz-
ny, przewidywalny w skutkach i stosunkowo niedrogi sposéb
pozwala na kamuflaz ubytkow wiosow.

Zatozeniem mikropigmentacji jest stworzenie doskonatej
imitacji witosa, co pozwala na optyczne ukrycie, zamaskowa-
nie problemu tysienia oraz uzyskanie efektu:
= ogolonej gtowy,

» zageszczenia dtuzszych wiosow,

» kamuflazu blizn powypadkowych czy po przeszczepie wiosow,
» maskowania tysienia plackowatego,

 imitacji zarostu.

Fot. 1, 2 Efekt  ogolonej gtowy”
Zrodto: /
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Czesto podczas zabiegu rozwiazuje sie kilka problemow, np.

zageszczenie wtoséw po przeszczepie oraz ukrycie blizny po-

wstatej w wyniku wyciecia paska z tytu gtowy, z ktérego po-

bierano wtosy do przeszczepu.

Mozliwosci metody

Efekt ogolonej gtowy

Pigmentacja polega na stworzeniu imitacji ogolonych wto-
séw. W miejscu, gdzie ich nie ma, zostaje tworzony cien,
sktadajacy sie z tysiecy mikrokropek, utozonych w odpo-
wiedni sposéb, tak by dawaty wrazenie prawdziwych. Ce-
lem metody jest stworzenie naturalnej linii frontalnej i linii
taczacej wiosy naturalne z namalowanymi.

Zageszczanie wlosow

Zabieg dedykowany jest dla osob, ktére maja rzadkie wtosy. Po-
lega na optycznym przyciemnieniu skory gtowy w taki sposéb,
by nieestetyczne przeswity byly sie mniej widoczne. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze nie mozna zagesci¢ bardzo rzadkich wio-
sow. Najczesciej korzystaja z niego kobiety. W przypadku mez-
czyzn nalezy zachowac duza ostroznosc. Meskie tysienie potra-
fi przebiegac¢ w bardzo szybkim tempie i czesto okazuje sie, ze
w krotkim czasie po wykonaniu zabiegu cieni, ktory miat zage-
sci¢ optycznie fryzure, dominuje jako plama na glowie.

W przypadkumezczyzn, najczesciej zageszczane sa wiosy po
przeszczepie. W tym przypadku zabieg nie jest obarczony ry-
zykiem wypadania w tym miejscu kolejnych wtoséw.
Warunkiem odpowiedniego efektu w przypadku zageszcze-
nia jest stosunkowo ciemny kolor wioséw naturalnych. Za-
bieg ten nie jest polecany przy cieptych odcieniach blondu.

Fot. 3 Zageszczanie wtosow
Zrédto: /
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« Blizny po przeszczepach

Najtrudniejsze sa do zniwelowania blizny pooparzeniowe
1 blizny po przeszczepach skory. Sa to zazwyczaj rozlegte
przerostowe blizny, na ktérych nie rosng wiosy. Pokrycie
ich tysigcami mikrokropeczek niestety nie rozwiazuje pro-
blemu i nierzadko trzeba siega¢ po dodatkowe narzedzia,
majace na celu zniwelowanie samych blizn. Przynoszaca
efekty metoda jest Skin Needling, ktéry ,rozluznia” blizny,
sprawia, ze staja sie bardziej miekkie i elastyczne, ale tez
sptyca je i wyréwnuje koloryt skory. Po serii takich zabie-
gdw mozna przystapic¢ do pigmentacji.

Potaczenie tych dwoch technik przynosi spektakularne efekty.
Najczesciej pokrywane sa blizny po przeszczepach - tu w za-
leznodci od jakosci ciecia czy samego szycia udaje sie uzyskac
bardzigj lub mniej widoczny efekt krycia kolorem. W niekto-
rych sytuacjach, tak jak w przypadku blizn przerostowych, sto-
sowana jest metoda Skin Needling czy wypeianie przestrzeni
w okolicy blizny kwasem hialuronowym, ktéry lekko ja prostuje.

Blizny, ktore sa zazwyczaj duzo jasniejsze od zdrowej skory,
przykuwaja uwage zaréwno nienaturalnym kolorytem, jak
i struktura. Pigmentacja pozwala znacznie wyeliminowac ten
problem. Nalezy jednak pamietac, ze ,krycie kolorem” blizn nie
jest jednak tematem tatwym i wymaga doswiadczenia i spe-
cjalistycznych umiejetnosci pracy na tak trudnym obszarze.

Fot. 4 Kamuflaz blizn
Zrodto: /
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Fot. 5 Kamuflaz blizn
Zrodto: /

Efekt zabiegu utrzymuije sie przez 2-4 lata, przy czym zaktada sie,
ze co 1,5-2 lata niezbedne sa zabiegi odswiezajace efekt. Trwatosé
mikropigmentacji zalezna jest od indywidualnej reakcji skory
na pigmentowanie, rodzaju skéry, stopnia tojotoku, trybu zycia
itd. Prawidtowo wykonany zabieg nie szkodzi nadal rosnacym
wiosom, wrecz przeciwnie, poprzez jednoczesng terapie mikro-
iglowa podczas zabiegu niejednokrotnie wywotuje stymulacje
i wzrost nowych wtoséw. Zazwyczaj jest to niestety efekt chwi-
lowy. Mikropigmentacja skéry gtowy nie wyklucza przeszczepu
wiloséw w przysztosci. Jest idealnym rozwiazaniem uzupetniaja-
cym po przeszczepie, dajacym natychmiastowy efekt.

ZAGROZENIA

Skora gtowy jest zdecydowanie rozni sie od skéry twarzy. Gru-

czoty tojowe sa tu niezwykle aktywne, co powoduje, Ze pig-

ment roztozony zbyt powierzchownie szybko tracitby swoje

natezenie kolorystyczne. Pigment zaaplikowany zbyt gteboko

rozlewatby sie w skorze, tworzac ciemny kleks. Wsrod naj-

wiekszych niebezpieczeristw tej metody wymieni¢ nalezy:

» wykonanie zabiegu przez niedoswiadczonego linergiste, bez
odpowiedniego przeszkolenia,

» zbyt gtebokie wprowadzenie pigmentu - tatuaz staty skéry
glowy,

» wykonywanie zabiegu nieodpowiednimi do tej techniki pig-
mentami,

» wykonywanie zabiegu pigmentami do tatuazu,

 brak precyzyjnego rysunku wstepnego.

Efektem nieudanych mikropigmentacji skory glowy jest koniecz-
nos¢ laserowego usuwania pigmentu. Najczesciej musza by¢ to
zaawansowane lasery pikosekundowe, poniewaz klasyczne lase-
ry g-switch nie radza sobie z uciazliwymi korektorami.

r
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k

Fot. 6 Przyktady nieudanej pigmentadji skory glowy
Zrodto: /

Dla 0séb bez odpowiedniego przeszkolenia zabieg pigmenta-
cji skory gtowy, ktory budzi coraz wieksze zainteresowanie
wsrod klientow, wydaje sie by¢ na pierwszy rzut oka niezwy-
kle prostym, polegajacym na wykropkowaniu, pozbawionego
wtosdw, obszaru skory gtowy.

Brak swiadomosci linii frontalnej - odpowiedniego rysunku,
prowadzi do przedziwnych form, ktére odbiegaja od natural-
nosci. Nieznajomos¢ skali Norwood, ktéra operuje sie w kon-
tekscie problemu tysienia, nie pozwala na swiadome okresle-
nie formy fryzury.
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Uzycie gestych, ttustych pigmentéw do makijazu perma-
nentnego powoduje ich rozlanie sie w skorze i brak kontroli
nad kolorem kropki. Linergistki najczesciej podazaja zasadami,
ktére wypracowaty w codziennej pracy z makijazem, i ocie-
plaja pigment, by w skérze gtowy nie wydawat sie zbyt zimny
PO wygojeniu.

DOBOR URZADZENIA
Odpowiednie urzadzenie, wyposazone we witasciwe do proce-
dury igty, jest kolejnym kluczowym parametrem witasciwie wy-
konanego zabiegu. Igty cartridge'owe maja zazwyczaj w swojej
konstrukcji sprezyne, ktéra zasadniczo wptywa na gtebokosé
pigmentacji i sposéb rozktadu pigmentu w pojedynczej kropce.
Sama srednica igiet ma réwniez duze znaczenie. Producenci
igiet cartridge'owych wprowadzaja na rynek coraz to nowe,
cienisze igty, oznaczajac je jako mikro, nano, hd, dajac klientom
poczucie, ze moga nimi zastapi¢ precyzyjne igty akupunktu-
ryczne. Trzeba mie¢ jednak swiadomos¢, ze o ile w delikatnej
pigmentacji brwi, powiek czy ust uzywa sie samej koricéwecz-
kiigty i pracuje bardzo powierzchownie, to w pigmentaciji sko-
ry gtowy operuje sie igta zdecydowanie gtebiej i to jej srednica,
a nie sama koricowka ma wpltyw na wielko$é kropki. Srednica
igly nawet w najcieriszym cartridge'u jest za gruba do odpo-
wiednio wykonanej procedury i wynosi ok. 0,2 mm. Grubos¢
igiet akupunkturycznych waha sie od 0,12 do 0,3 mm. W pig-
mentacji skéry wykorzystywane sa jedne z najcieniszych igiet
akupunkturycznych i nie da sie ich zastapi¢ rozwiazaniami
cartridge'owymi, chyba Ze pracuje sie niezwykle powierz-
chownie, sama koricowka igty, a to rodzi zagrozenie nieprecy-
Zyjnej pracy, zwitaszcza u 0séb poczatkujacych.

6/2018/vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

718

Trzeba mie¢ réwniez swiadomosc, ze
wypracowanie pojedynczej kropki jest
bardzo wazne, ale cata fryzura sktada
sie z odpowiednio rozmieszczonych ty-
siecy kropek. Umiejetnos¢ zbudowania
odpowiedniego gradientu koloru na linii
frontalnej czy w miejscach taczenia na-
turalnych witosow z tymi ,namalowany-
mi” to trudne zadanie, ktore wymaga od
operatora igty precyzyjnego planowania
pracy. Uzyskanie efektu cienia wymaga
odpowiedniego doboru, czesto réznych
grubosci igiet, w zaleznosci od miejsca na
glowie, odcienia pigmentu - zazwyczaj
uzywa sie dwoéch roznych odcieni oraz
gestosci samych kropek - te dobiera sie
zawsze do gestosci naturalnych wioséw.

PODSUMOWANIE

Skala wystepowania problemu tysienia, zaréwno wsrod ko-
biet, jak i mezczyzn rosnie wraz z wiekiem oraz postepem
cywilizacyjnym. Mimo postepéw medycyny, wiekszos¢ roz-
wiazan terapeutycznych jest droga i obarczona ryzkiem nie-
powodzenia.

Czesto osoby te borykaja sie z kompleksami, ktore wykluczaja
je z zycia spotecznego i nie pozwalaja normalnie funkcjono-
wac. Kamuflaz tysienia dla wielu z nich wydaje sie jedynym
rozwigzaniem problemu braku samoakceptacji.

Wérod najbardziej efektywnych metod kamuflazu na szcze-
gdlna uwage zastuguje mikropigmentacja. Jak pokazuja do-
Swiadczenia krajow, ktore sa kolebka pigmentaciji skory gtowy
(Anglia, USA), zainteresowanie tymi zabiegami rosnie z roku
na rok. Dobrze wykonany zabieg wielu osobom przywraca
lepsza samoocene i postrzeganie samych siebie.
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