] mentacja
skory glowy

jako skuteczna metoda maskujaca tysienie

Mimo postepow medycyny lysienie nadal stanowi duzy problem. Same suplementy i prepa-
raty kosmetyczne zazwyczaj nie przynosza oczekiwanych rezultatow. Przeszcezepy wlosow
czesto wiaza sie z duzym ryzykiem i sa kosztowne. Mikropigmentacja skory glowy jest me-
toda. ktora w bezpieczny, przewidywalny w skutkach i stosunkowo niedrogi sposob pozwa-
la na zakamuflowanie problemow zwiazanych z lysieniem.
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Mikropigmentacja skory glowy polega na
wprowadzeniu barwnika w najgtebsza war-
stwe naskorka za pomoca pojedynczej cien-
kiej igly. Jej zastosowanie umozliwia catko-
wilg kontrole nad glebokos$cia wprowadzania
barwnika oraz nad precyzyjnym nadawa-
niem ksztaltu. Inng metoda wprowadzania
pigmentu jest stosowanie walkow, rolek,
ktorych zaleta jest szybkosc zabiegu, jednak-
7e efekt koncowy nie zawsze jest naturalny.
Istnieje niebezpieczenstwo nieréwnomier-
nego wprowadzenia pigmentu, w wyniku
czego moze dojsé po jakims czasie do zmiany
koloru. Skutkuje to niekiedy np. posiadaniem
niebieskich wlosow. Innym niepozadanym
efektem dziatania rolek/walkow moze by¢
uszkodzenie skory glowy i efekt ,rozlanego
pigmentu” w skorze.

Mikropigmentacja wlasciwa stanowi bez-
pieczng metode lagodzenia negatywnych
skutkow tysienia, poniewaz pozwala na pelng
kontrole nad jako$cia pigmentu w skorze. Nie
zmienia on koloru i po pewnym czasie zani-
ka, co na pierwszy rzut oka wydawacé sie moze
wadg. Zwroémy jednak uwage na fakt, ze ty-
siejaca skora glowy ma tendencje do dalszego
lysienia i co pewien czas nalezy wykonywaé
zabiegi dopigmentowania kolejnych tysiejacych
miejsc. Pamietajmy, ze kazdy pigment z czasem
jasnieje i trudno byloby uzyskaé identyczny
efekt pigmentacji przy kazdym kolejnym za-
biegu. Poza tym skora glowy zmienia z wiekiem
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swojg strukture, linia wlosow opada i wskazane
sa korekty ksztaltu fryzury. Dlatego umiesz-
czenie pigmentu w naskorku, a nie w skorze
wlasciwej, tak jak ma to miejsce w przypadku
klasycznego tatuazu, jest najbardziej ostroz-
nym i racjonalnym wyborem. Mozliwos¢ po-
nownej oceny efektu co dwa-trzy lata - bo
7 taka wlasnie czestotliwoscia nalezy wykony-
wac zabiegi odswiezajace - sprawia, ze metoda
jest idealnym rozwiazaniem dla tych, ktorzy
nie cheg ryzykowaé mozliwosci zmiany wygla-
du w przysziosci. Dla 0s6b ze skltonnosciami do
siwizny (biate wlosy), dalszego tysienia czy na-
wet przerzedzania wlosow takie tymczasowe
rozwigzanie jest najbardziej odpowiednie.

EFEKT DZIAEANIA

I ZASTOSOWANIE

Wynikiem dziatania mikropigmentacji jest
stworzenie jak doskonalszej imitacji wlo-
sa, co pozwala na ukrycie tysienia zarowno
androgenowego, jak i plackowatego. Metoda
pozwala na uzyskanie efektu krotko strzy-
zonego wlosa (naturalne wlosy nalezy zgolié¢
niemal do zera, metoda przeznaczona jest
wiec zazwyczaj dla mezczyzn) oraz oplyczne
zageszczanie w przypadku rzadkich wlosow
zarowno u kobiet (najcze$ciej pigmentowa-
na jest frontalna czesé skory glowy - zakola
oraz obszar przedziatka i korony glowy), jak
i umezczyzn (czesto s to dosyé rzadkie wlo-
Sy po przeszczepie). Mikropigmentacja stuzy
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rowniez do zakrywania réznego rodzaju blizn, szram lub
ubytkow, na przyklad po nieudanym przeszczepie czy
urazie glowy. Czesto podczas zabiegu rozwiazuje sie Kil-
ka problemow - np. zageszczenie wlosow po przeszczepie
oraz ukrycie blizny powstalej w wyniku wyciecia paska
z tylu glowy, z ktorego pobierano wlosy do przeszczepu.

CHARAKTERYSTYKA PROBLEMOW

- Lysienie androgenowe

Najczesciej pigmentuje sie: zakola oraz szczyt glowy.
Zabiegiem mozna tez objac¢ cala powierzchnie glowy.
Podczas zabiegu odtwarzana jest frontalna linia wlosow.
Nalezy optymalnie dostosowac ja do twarzy i pracowac
niezwykle delikatnie, aby uniknac efektu ,garnka na glo-
wie”. Linia frontalna ma sprawia¢ wrazenie rozmytej, de-
likatnie poszarpanej, tylko wtedy nie przykuwa nadmier-
nie uwagii wyglada naturalnie. Ksztalt linii powinien by¢
szczegotowo uzgadniany z klientem przed wykonaniem
zabiegu. Linia moze by¢ zaokraglona lub trdjkatna, dla
naturalnego wygladu mozna nawet uzyskac efekt lekkich
blizn na glowie. W przypadku pigmentowania zakoli czy
szczytu glowy pracujemy pigmentem tak, by linia taczaca
obszar pigmentowany z naturalnymi wlosami byla nie-
widoczna, dlatego tez praktykuje sie wejscie w obszar na-
turalnych wlosow i stopniowe rozrzedzanie pigmentacji.

Fot. 1. tysienie androgenowe a) przed b) w trakcie c) po zabiegu

» Rzadkie wlosy

Mikropigmentacja pozwala rowniez na optyczne zagesz-
czenie diugich lub poldlugich wlosow. Blada skora staje
si¢ ciemniejsza i nie przeswituje przez rzadkie wlosy. Na
skorze uzyskujemy efekt delikatnego cienia dopasowane-
go idealnie do odcienia wlosow. Jest on zblizony do efektu,
jaki uzyskuje sie, maskujac skore glowy mikrowloknami,
7 ta roznica, ze efekt pozostaje na skorze przez minimum
poltora roku i nie wyklucza klienta z aktywnego 7zycia.
U kobiet wykonuje si¢ gesta, ciemniejsza pigmentacje.
U mezcezyzn pracuje si¢ cieniem nieco 17¢j, ze wzgledu na

mozliwo$¢ wypadniecia wiekszej ilosci wlosow. Nalezy tez
uwazac, aby efekt nie byl przerysowany, na wypadek gdyby
w przyszlosci mezczyzna postanowil jednak ogoli¢ wlosy.

[

Fot. 2. Rzadkie wtosy a) przed b) po zabiegu

o Blizny

Blizny sa bardzo specyficzng powloka, ktora czesto od-
rzuca pigment i nalezy na niej pracowa¢ w inny sposob
niz na zdrowej skorze. W zaleznosci od oczekiwan klienta
wlosy mozna ogoli¢, wtedy pigmentujemy blizny tak samo
jak w przypadku pigmentowania tysienia androgenowego,
lub pozostawic¢ dluzsze, wtedy maskujemy blizne gesciej.
W efekcie blizna naturalnie chowa sie we wlosach.

Fot. 3. Blizna a) przed b) po zabiegu

Zabieg Mikro Hair mozna wykona¢ w chwili gdy w pelni
zakonczyl sie proces gojenia sie blizny, czyli gdy przybrata
ona bialy kolor. Duzy wplyw na jako$¢ pigmentacji ma struk-
tura blizny, im bardziej ptaska, tym bardziej naturalny efekt
jestesmy w stanie uzyskac. Dlatego tak wazna jest dbalosé¢
o blizne w procesie jej gojenia. Dodatkowym zabiegiem, ktory
warto zaproponowac klientom, jest terapia Swiatlem lasera
oraz terapia Skin Needling, rozluzniajaca i zmniejszajaca bli-
zny. W przypadku swiezych blizn stosowana jest wiec tech-
nika laczona. W pierwszej kolejnosci wspomaga sie procesy
gojenia skory, nastepnie maskuje sie blizne.

TRWAELOSC DZIAEANIA

Okres trwalosci pigmentu (pozostawanie w naskorku)
jest rozny i trudny do dokladnego przewidzenia. Moze
wynosic¢ od 2 do nawet 5 lat, w zaleznosci od indywidu-
alnej reakcji skory na pigmentowanie i jej zdolnosci do
utrzymania barwnika w naskorku.
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Istnieje kilka czynnikow, ktore maja wplyw na to, jak
dlugo pigment pozostanie w skorze. Najwazniejsze z nich to:
« wiek;
- czas regeneracji naskorka;
« rodzaj skory (gruba, cienka, lojotokowa, sucha);
« rodzaj fototypu skory;
« ekspozycja na swiatlo stoneczne lub solarium;
« zazywanie lekow, masci sterydowych itp.

ZALETY METODY

« w bezpieczny sposob kamufluje problem tysienia;

« prawidlowo wykonany zabieg nie szkodzi nadal rosnacym
wlosom, wrecz przeciwnie, niejednokrotnie powoduje
stymulacje i wzrost nowych wlosow, poniewaz mikrona-
klucia powoduja lepsze ukrwienie skory glowy. Podobna
technike wykorzystujemy w terapii Skin Needling;

zabieg nie wywoluje niepozadanego efektu;

zabieg mikropigmentacji nie wyklucza przeszczepu
wlosow w przyszlo$ci. Jest idealnym rozwiazaniem
uzupelniajacym po przeszczepie, maskuje blizny oraz
zageszcza wlosy;

efekt jest natychmiastowy, w zasadzie nie ma potrzeby
rekonwalescencji. Po zabiegu skora jest zaczerwienio-
najedynie przez kilka dni.

ZAGROZENIA

Nalezy unika¢ tatuowania skory glowy, czyli aplikowania
pigmentu w glab skory wlasciwej. Uniemozliwia to wydo-
stanie sie pigmentu ze skory. W rozwigzaniu tymczaso-
wym pigment samoistnie zanika oraz z czasem wyluszcza
sie wraz z naturalnym procesem regeneracji naskorka.
W tatuazu czasteczka pigmentu zamknieta jest w skorze
raz nazawsze, nie oznacza to jednak, ze nie zmieni swojej
struktury i nie dojdzie do zmiany koloru w kierunku nie-
chcianych brazowych czy granatowych subtonow.

Nie nalezy rowniez poddawac skory glowy mikropig-
mentacji za pomoca rolek/watkow, ktorych zastosowanie
moze dodatkowo doprowadzi¢ do poranienia skory oraz
niekontrolowanego rozlania si¢ pigmentu w skorze.

Inne zagrozenia, ktore wystepuja w praktyce, to: zlej
jakos$ci pigment, zle dobrany pigment - nieodpowiedni
odcien, gestos¢, zle wykonany rysunek, obrys glowy. To
powoduje, ze efekl jest nienaturalny.

PoDSUMOWANIE

Metoda mikropigmentacji skory glowy jest rozwigza-
niem, ktore pozwala ukry¢ problem lysienia oraz zama-
skowac blizny. Warunkiem sukcesu jest odpowiedni do-
bor narzedzi, dobrej jakosci barwiki, precyzja wykonania
i wspolpraca z klientem, tak aby uzyska¢ porozumienie
pomiedzy jego oczekiwaniami a mozliwosciami ich reali-
zacji. Przede wszystkim jednak nalezy zwroci¢ uwage na
doswiadczenie osoby wykonujacej zabieg. 7k
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