WIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA

MIKROPIGMENTACJA SKORY GEOWY
W ASPEKCIE MEDYCZNYM
ESTETYCZNYM

Na mikropigmentacje skory gtowy mozna spojrze¢ z dwoch stron. Z jednej to zabieg estetyczny
wykonywany gfownie u 0sob, ktore nie cheg czy nie sg w stanie zaakceptowac procesow
przerzedzania wiosow oraz fysienia. Z zabiegu coraz czesciej korzystajg rowniez mezczyzni,
dla ktorych tysienie nie jest kompleksem, ale chcg wygladac po prostu atrakeyjnie — w tym
przypadku z nowg fryzura. Z drugiej za$ strony jest to zabieg z zakresu mikropigmentacji medycznej
rozwigzujacy problem tysienia plackowatego, bliznowaciejaceqo, efektu ektodermalnego,
utraty wtosow po przebytej chorobie lub maskowania szram powypadkowych, blizn powstatych
w wyniku wyciecia stripow do transplantacji wiosow czy w koncu nierdwnosci na skorze
powstatych po nieudanym przeszczepie.

W artykule przedstawie zagadnienie mikropigmentacii skory gtowy z perspektywy 0soby,
ktora zajmuije sie tym zabiegiem na co dzien, mierzac sie z doSwiadczeniami 0sob
poddanych procesowi fysienia.
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Mikropigmentacje podzieli¢ mozna na estetyczng oraz

medyczna.

% Mikropigmentacja estetyczna skupia sie gtéwnie
na poprawianiu naturalnego wygladu. Jest to kla-
syczna mikropigmentacja brwi, powiek, ust.

% Mikropigmentacja medyczna wigze sie gtéwnie
z przywroceniem naturalnego wygladu, ktory zostat
zazwyczaj zaburzony poprzez uszkodzenie mecha-
niczne czy chorobe. Sa to zabieg, takie jak:

- odtworzenie tuku brwiowego czy linii rzes po

chorobie onkologicznej;

- rekonstrukcja brodawki sutkowej po mastekto-

mii piersi, rekonstrukcja czerwieni wargowej po
operacji przeszczepu wargi;

- pigmentacja maskujgca bielactwo, blizny;

- mikropigmetacja skory gtowy przy tysieniu plac-

kowatym, a w szczegolnosci ukrywanie blizn,
w tym blizn po przeszczepach.

Jedna z nowych dziedzin w zakresie mikropigmen-
tacji jest mikropigmentacja skory gtowy, na ktérg mozna
spojrze¢ z dwoch stron. Z jednej to zabieg estetyczny wy-
konywany gtéwnie u mezczyzn, ktérzy nie chca czy nie sg
w stanie zaakceptowac tysienia. Z zabiegu coraz czesciej
korzystaja rowniez mezczyzni, dla ktérych tysienie nie jest
kompleksem, ale chca wyglada¢ po prostu atrakcyjnie.
Z drugiej zas strony jest to zabieg z zakresu mikropigmen-
tacji medycznej rozwigzujacy problem tysienia plackowa-
tego, bliznowaciejgcego, efektu ektodermalnego, utraty
wtosow po przebytej chorobie lub maskowania szram
powypadkowych, blizn powstatych w wyniku wyciecia stri-
pow do transplantadji wlosdw czy w koricu nieréwnosci na
skérze powstatych po nieudanym przeszczepie.

PROBLEM tYSIENIA

Problem tysienia dotyczy znacznej czesci populacji mez-
czyzn oraz kobiet, przy czym skala wystepowania proble-
mu rosnie wraz z wiekiem. Mimo postepéw medycyny,
wiekszos¢ rozwigzan jest nieskuteczna (réznego rodzaju
preparaty, szampony itp.) oraz bardzo ryzykowna (nieuda-
ne przeszczepy, sztucznie wygladajace systemy wiosow).

FYSIENIE ANDROGENOWE

W potocznym rozumieniu tysienie polega na nadmier-
nym wypadaniu wtoséw. Zasadniczg przyczyna tysienia
jest zanik wytwarzania wlosa w mieszku wtosowym, co
jest spowodowane nadmierng wrazliwoscig mieszka wio-
sowego na pochodng testosteronu DHT (dihydrotesto-
steron). Pod wplywem DHT mieszek wiosowy wytwarza
coraz ciensze i stabsze wiosy az do stanu, w ktérym wy-
stepuje wios w postaci meszku, pozbawiony barwnika.
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MIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA

Ten typ tysienia wystepuje najczesciej i okresla sie go
mianem tysienia androgenowego. tysienie androgeno-
we dotyczy ponad 90% wszystkich przypadkdow tysie-
nia. Poniewaz dotyczy ono gtéwnie mezczyzn, zwane
jest tysieniem typu meskiego. Pierwsze objawy tysienia
androgenowego mogg ujawnic sie juz u nastolatkdw.
Charakterystycznym symptomem chorobowym jest roz-
poczecie procesu cofniecia sie linii wioséw na skroniach
i czole, ktdry to proces moze by¢ kontynuowany nawet
do catkowitej utraty wiosow.

Do gtéwnych przyczyn tysienia, poza nadwrazliwo-
$cig organizmu na DHT, zalicza sie:
posiadanie genu (gendw) tysienia,
przebyte choroby,
nieodpowiednia dieta,
zatrucie organizmu.
Ostatnio coraz wiekszg uwage zwraca sie na stres -
czynnik, ktéry zaczyna miec¢ charakter dominujacy. Stres
zycia codziennego, a w szczegdlnosci zwigzany z silny-
mi przezyciami emocjonalnymi powoduje, ze jestesSmy
nadmiernie podatni na postepujace tysienie. Zwigzek
stresu z tysieniem mozna zaobserwowac na podstawie
zwiekszonego odsetka kobiet, ktérych zaczyna dotykac
problem wypadania wtoséw. Z sytuacjg taka mamy do
czynienia od momentu, gdy praca kobiet upodobnita sie
do pracy mezczyzn. Nadmierny lub diugotrwaty stres po-
wigzany z brakiem wiasciwego odpoczynku oraz diety
ma niszczacy wplyw na organizm cziowieka i w znacznym
stopniu wptywa na rozregulowanie ukfadu hormonal-
nego, doprowadzajgc w efekcie do zaniku wytwarzania
wiasciwych wioséw. Niekiedy zdarza sie nam zaobserwo-
wac, ze pod wptywem silnego i gwattownego stresu ludzie
tracg wiosy w bardzo krétkim czasie.
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FYSIENIE A KOMFORT ZYCIA

Zaréwno badania naukowe, jak i uwazne postrzeganie
0s6b dotknietych problematyka tysienia, dowodzg, ze
tysienie ma znaczacy wptyw na komfort zycia, znacznie
g0 obnizajac, a niekiedy doprowadzajac do tak silnego
dyskomfortu, ze przeradza sie w depresje.

Wiasciwa linia wioséw i ich gestos¢ jest elementem,
ktory buduje nasz wizerunek i wydaje sie czyms nor-
malnym. Z chwilg, gdy zaczynamy traci¢ wiosy w sposob
nadmierny, linia sie cofa lub pojawiajg sie przeswity.
Spogladajac w lustro zauwazamy, ze zmieniajg sie rysy
naszej twarzy, a jesli towarzyszy temu nadmiar Swiatta
odbijajgcego sie na gtowie, to jasno zaczynamy postrze-
ga¢, ze to, co byto normalne i na co nie zwracalismy
uwagi, nagle zaczyna nabierac istotnego znaczenia -
zaczynamy sie starze¢ nadmiernie szybko.
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WIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA

Uswiadomienie sobie, ze przemijamy i stajemy sie
mniej atrakcyjni, jest tylko kwestig czasu. Cze$¢ osob
radzi sobie z tym lepiej, cze$¢ niestety znacznie gorzej,
a nawet poddaje sie catkowicie, popadajac w depresje.
Szczegolnie ciezko proces tysienia przezywaja dziedi,
ktére na ten proces sg przygotowane w stopniu naj-
mniejszym. Dla kobiet proces utraty wioséw jest row-
niez bardzo trudny, gdyz wtosy stanowig zazwyczaj ich
naturalny atrybut urody i kobiecosci. Proces tysienia jest
takze bolesny dla mezczyzn i 0séb starszych. Kazdy, kto
podlega temu procesowi, musi sie z nim zmierzy¢. Im
mtodsza osoba, tym zazwyczaj trudniej jej poradzi¢ sobie
wiasciwie z utratg wiosow.

Osoby poddane pro-
cesowi tysienia bardzo
czesto zaczynajg tracic¢
pewnos¢ siebie, czu-
ja sie mniej atrakcyjne,
a z czasem nawet unikaja
kontaktéw z innymi. Pro-
cesowi tysienia towarzy-
szg przykre uczucia: zal
za czyms, Co sie utracito,
gorgczkowa che¢, aby
ten proces zatrzymag,
a najlepiej odwrocic,
smutek, ze dotkneto to
wtasnie mnie. Zdecydo-
wana wiekszos¢ oséb
poddanych temu procesowi zaczyna szukac srodkéw
zaradczych. Zaczynajg sie prace zwigzane z przemode-
lowaniem fryzury, tatwiejsze u kobiet, nieco trudniejsze
u mezczyzn. Niemal kazdy z nas kojarzy jakiego$ wujka
z ,zaczesky", ktérej to nie sposdb zapomniec i ktdra to
zawsze budzi pytanie: dlaczego on jg nosi, skoro wygla-
da komicznie? Niestety cztowiek poddany trudnemu dla
niego do$wiadczeniu nie zawsze dziafa racjonalnie.

Producenci szukajg zbytu, kusza potencjalnego klien-
ta bardzo szerokg gama rozwigzan, nie informujac czesto
0 skutecznosci i negatywnych skutkach. | tak oferuje sie
réznego rodzaju mazidta, ptyny, odzywki, witaminy, nowo-
czesne ,zaczeski" w postaci systemow wtoséw, preparaty
do wktuwania w skore gtowy, az po przeszczepy. Ludzie
przezywajacy problem tysienia chwytaja sie czesto kazdej
nadziei i wydaja duze pienigdze, aby wygladac lepiej i nie
ukrywac sie. Ukrywanie moze przybiera¢ rézng forme,
od braku checi wychodzenia z domu po noszenie przez
caty czas czapki. W ramach swojej praktyki w zakresie
mikropigmentacji bardzo rzadko spotykam sie z mezczy-
znami, ktérzy nie noszg nakrycia gtowy. Mezczyzni nosza
nakrycia nawet latem. Siedzac w poczekalni wstydzg sie

Fot. 1 Zableg mikropigmentacji
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zdja¢ czapke nawet do konsultacji, a kiedy jg zdejmuja,
czesto ttumacza sie, ze Zle wygladaja, przepraszajac przy
okazji za swoj wyglad. To zawstydzenie, smutek, brak
wiary w siebie, zakliopotanie przebija sie na pierwszy plan
w kontakcie z osobag, ktérej dotyka problem utraty wio-
sow. Nie pomagajg zadne ttumaczenia, ze nie jest tak
Zle, ze to niewielka utrata wtoséw, ze nawet ktos$ wyglada
przystojniej... Osoba przezywajgca problem widzi go ina-
czej, dostrzega go ostrzej i gtebiej, a niekiedy dostrzega
nawet sytuacje, ktére w rzeczywistosci nie wystepuja.
Z tej perspektywy wspomniany ,wujek z zaczesky" zaczy-
na jawic sie inaczej. Jest to osoba, ktéra dotknieta proble-
mem, chce poradzi¢ sobie
w Sposob jemu dostepny.
Zazwyczaj ,wujek” tez co$
uprzednio wcierat i spozy-
wat, aby odwrocic tysienie.

O ile przyzwyczaili-
$my sie do obrazu ,wuj-
ka", to obraz mtodzienica
w wieku 20 lat, ktory
wtosy z tytu traktuje jak
grzywke jest obrazem
o wiele bardziej przejmu-
jacym. Ludzie w wieku 20-
30 lat podlegajacy proce-
sowi tysienia niekiedy nie
mys$lg praktycznie o ni-
czym innym, tylko o tym,
jak wygladaja, jak zrobi¢, aby wygladac lepiej, korzystaja
z réznych Srodkéw zaradczych, po diugotrwatym okre-
sie $ledzenia i udzielania sie na forach dedykowanych
osobom tysiejgcym.

Druga liczna grupe stanowig mezczyzni, ktorzy przy-
chodza z podwdjnym problemem - zdecydowali sie na
przeszczep i oprocz tego, ze nie majg wiosow, to majg
blizny, a te wtosy, ktére sie przyjety, wygladaja nienatu-
ralnie. Problem tych mezczyzn polega na tym, ze blizny
te sg bardzo widoczne i ludzie zaczynajg zadawac pyta-
nia o ich przyczyne. Skrywany przez miesigce, lata pro-
blem zaczyna by¢ jeszcze wiekszy, trzeba sie ttumaczy¢,
trzeba ujawni¢ prawde badz tworzy¢ historie.

WSKAZANIA

Mikropigmentacja skory gtowy jest zabiegiem, dzieki
ktéremu mozna realnie pomdéc osobom borykajgcym
sie z problemami tysienia. Mozna sprawic, ze tysienie,
a nawet blizny po przeszczepach przestang by¢ widocz-
ne. Osoby zgfaszajace sie na zabieg mikropigmentacji
skory gtowy dzielg sie na kilka grup:
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“ 0soby pragnace zakamuflowac efekty nieudanego
przeszczepu (zageszczenie przeszczepionych wio-
séw czy pokrycie blizn);

“ 0soby cierpigce na tysienie plackowate, w tym dzieci;

% 0soby cierpigce na tysienie androgenowe, ktére nie
sg w stanie zaakceptowac problemu tysienia i ukry-
wajg ten problem poprzez noszenie peruk, systemow
wiosow, ,zaczesek”, fryzur czy zasypek - specjalnych

Fot. 2 Zageszczanie wiosow u kobiet preparatéw maskujacych przeswity na gtowie;

“ 0soby cierpigce na tysienie androgenowe, ktére
nie wyobrazajg sobie powyzszych czy przeszczepu
wioséw, ktory moze byc¢ rézny w skutkach i niesie za
sobg konsekwencje dtugofalowe i mikropigmenta-
cja wydaje sie jedynym rozwigzaniem.

Kazda z tych os6b decyduje sie na zabieg, bo nie
akceptuje swojego wygladu i faktu utraty wiosow. Zabieg
wywiera olbrzymi wptyw na wyglad, ale tez codzienne
funkcjonowanie, wzrasta ich samoocena. Wielokrotnie
spotkatam sie z wdziecznoscia, ktéra budzi moje zakto-
potanie, o ile ze zjawiskiem przytulenia zdazytam sie juz
0swoi¢, to wcigz pojawiaja sie reakdje, ktdére mnie zaska-
kuja... Ta wdziecznos¢ sprawia, ze trudy zabiegu idg w za-
pomnienie i pojawia sie rados¢, ze mozna komus pomac.

Coraz czesciej z zabiegu korzystajg rowniez mez-
czyzni, ktérzy nie majg problemoéw z samoakceptacja,
ale uwazajg metode jako $Swietny sposéb na poprawe
swojego wygladu i tak jak kobiety korzystajg z zabiegdw
przeciwzmarszczkowych, tak mezczyzni poprawiajg swoj
wyglad, decydujac sie wiadnie na mikropigmentacje.

Fot. 3 Zageszczanie wiosow przed i po zabiegu

EFEKTY

Mikropigmentacja skory gtowy jest metoda, ktdra w bez-
pieczny, przewidywalny w skutkach i stosunkowo nie-
drogi sposéb, pozwala na zakamuflowanie problemdw
zwigzanych z tysieniem. To innowacyjna metoda polega-
jaca na ukryciu tysienia poprzez stworzenie doskonate]
imitacji ogolonych niemal do zera wloséw lub cienia
optycznie przyciemniajgcego skore gtowy, przy dtuz-
szych wtosach, majacego na celu ukrycie przeswitow.
Fot. 4 tysienie plackowate przed i po zabiegu Podczas zabiegu dobierany jest odpowiedni pigment,
by nie byto wida¢ réznicy pomiedzy wtosami natural-
nie rosnacymi, a stworzonymi mikrowfosami. Pigment
wprowadzany jest do wierzchniej warstwy skory - tuz
nad btone podstawng naskérka, gdzie utrzymuje sie
Srednio od 2 do 5 lat.

Efekt koncowy zarowno w przypadku krotkich, jak
i diugich wioséw jest bardzo realistyczny i do ztudzenia
przypomina naturalne wtosy. Metoda pozwala réwniez
na zakrycie réznego rodzaju blizn, szram lub ubytkdw,

Fot. 5 tysienie androgenowe, przed | po zabiegu np. po nieudanym przeszczepie czy urazie gtowy. Moz-
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WIKROPIGMENTACJA MEDYCZNA

na ja stosowac przy kazdej postaci tysienia zaréwno
u mezczyzn, jak i kobiet.

Aby uzyskac idealny efekt, nalezy uzy¢ spedalnej igly
- cienszej niz w przypadku klasycznej pigmentadcji. Za-
bieg polega na wykonaniu pojedynczych precyzyjnych
mikronaktu¢. Suma kilku tysiecy pojedynczych punktéw
daje efekt finalny w postaci fryzury. Praca pojedynczg igla
pozwala na uzyskanie najlepszego efektu wizualnego i jest
catkowicie bezpieczna. Tylko tak precyzyjna pigmentacja
daje petng kontrole nad jakoscig zabiegu i pozwala na kon-
trole nad pigmentem az do chwili jego 100% wyblakniecia.

Po odpowiednio wykonanym zabiegu pigment nie
zmienia koloru i po pewnym czasie zanika, co na pierw-
szy rzut oka wydawac sie moze wadga, natomiast fak-
tycznie jest zaletg - zwré¢my uwage na fakt, ze tysiejaca
skora gtowy ma tendencje do dalszego tysienia i co jakis
czas nalezy wykonywac zabiegi dopigmentowania ko-
lejnych tysiejgcych miejsc. Majac na uwadze, ze kazdy
pigment jasnieje z czasem, trudno bytoby uzyskac iden-
tyczny efekt pigmentadji przy kazdym kolejnym zabiegu.
Poza tym skéra gtowy zmienia z wiekiem swojg struktu-
re, linia wloséw opada i wskazane sg korekty ,ksztattu”
fryzury. Dlatego umieszczenie pigmentu w naskorku,
a nie w skorze wiasciwej, tak jak ma to miejsce w przy-
padku klasycznego tatuazu, jest najbardziej ostroznym
i racjonalnym wyborem. Mozliwo$¢ ponownej oceny
wiasnego wyboru co dwa, trzy lata, bo z takg wiasnie
czestotliwoscig nalezy wykonywac zabiegi odswiezaja-
ce, sprawia, ze metoda ta jest idealnym rozwigzaniem
dla tych wszystkich, ktérzy nie chca ryzykowac utraty
dobrego wygladu w przysztosci. Ponadto dla oséb ze
sktonnosciami do siwizny (biate wiosy) czy dalszego ty-
sienia, czy nawet przerzedzania wtoséw takie tymczaso-
we rozwigzanie jest najbardziej odpowiednie.

Zabieg nie wywotuje niepozadanych efektéw na
skorze gtowy. Prawidtowo wykonany w zaden sposéb
nie szkodzi nadal rosngcym wiosom, a wrecz przeciw-
nie, poprzez jednoczesna terapie mikroigtowg podczas
zabiegu niejednokrotnie powoduje stymulacje i wzrost
nowych wtoséw. Dzieje sie tak, poniewaz mikronaktu-
cia powodujg lepsze ukrwienie skory gtowy. Podobng
technike wykorzystujemy w Terapii Skin Needling z ta
réznicy, ze wraz z naktuciem podawany jest preparat
witaminowy, a nie pigment. Zabieg w zaden sposdb nie
wyklucza przeszczepu wtoséw w przysztosci. Atutem
jest natychmiastowy efekt, w zasadzie brak czasu po-
trzebnego na rekonwalescencje. Tuz po zabiegu skéra
jest zaczerwieniona jedynie przez kilka godzin.

Jest to tez niezwykle atrakcyjna alternatywa finan-
sowa w stosunku do innych dostepnych na rynku form
rozwigzywania problemaow tysienia.

PRZYKEADY NIEUDANYCH ZABIEGOW

A

Fot. 6, 7,8 Zbyt agresywna pigmentacia i nieodpowieani pigment
doprowadzity do roziania sie barwnika w skorze

Fot. 9 Nieodpowiednia technika oraz fatalny dobor ksztaftu lini fron-
talngj. Jedynym rozwigzaniem Jest laserowe usuwanie pigmentacyi

Fot. 10 Efekt nieudanej pigmentacii rolkg

NIEBEZPIECZENSTWA

Przy wykonywaniu tak zaawansowanych zabiegéw na-
lezy postawi¢ na naturalnosc i Swiadczenie ustug na
najwyzszym poziomie, z petng odpowiedzialnoscia za
efekty wykonywanych zabiegéw. Osoby, ktdre zgtaszaja
sie do nas, linergistek, niosg ze sobg bardzo duzy ba-
gaz doswiadczen zwigzanych z przeszczepem wtoséw,
bliznami, perukami, systemami wioséw czy po prostu
olbrzymimi kompleksami. Nie mozemy sobie pozwoli¢
na bfad, poniewaz moze on by¢ o wiele bardziej ,kosz-
towny” niz zepsute brwi.

permanent make-up =« medical micropigmentation
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Niestety coraz wiekszg grupe oséb zgtaszajgcych sie
na zabiegi mikropigmentadji stanowig osoby, ktére pro-
Szg 0 pomoc. Stopien i skala spustoszer powstatych po
nieudanej mikropigmentacji skory gtowy bywajg rézne:
% nienaturalnos¢ wygladu, niekiedy wyglada to nawet

tak jakby dziecko, bawigc sie, stawiato kropki na

gtowie flamastrem;

% rozlany pigment jakby dziecku wylat sie flamaster;

% mikroblizny po rolce jakby dziecko dziurawito kartke
papieru;

% Zle dobrany pigment jakby dziecko nie mogto do-
brac koloru;

% Zle dobrany ksztatt jakby dziecko uczyto sie rysowac.

Prosze wybaczy¢ emocjonalny ton, kiedy poréwnuje te
,prace” do prac dziecka, ale niestety tak to niekiedy wyglada.
Kiedy przychodza do mnie kliendi z nieudang mikropigmen-
tacja, na moje pytanie, dlaczego milcza, dlaczego nie doma-
gaja sie zwrotu pieniedzy, zaczynaja sie ttumaczyc¢, znowu sie
wstydza, s3 niepewni, nie chcg wraca¢ do sprawy, nie chcg
pisa¢ na forach, nie chcg w ogdle o tym rozmawiac, prosza
tylko pomoc. Bardzo czesto osoby po nieudanej mikropig-
mentadji wydaty juz wszystkie pienigdze na liczne korekty,
a mimo to nie chcg ,prosi¢” chociazby o zwrot pieniedzy.
W poprzednim miesigcu zdarzyty mi sie przypadki szcze-
golne. Zgtosity sie dwie osoby, ktdre byty modelami na szko-
leniu. Wyglada na to, ze rynek mikropigmentacji w Polsce
zatacza koto. Po okresie nieudanych mikropigmentacji brwi,
ust, powiek, pojawia sie czas na nieudane mikropigmentade
skéry gtowy. Smutne jest to, ze za nieudanymi mikropigmen-
tacjami idg czyje$ uczucia, stracone nadzieje i zal.

POMYSt NA ROZWOJ GABINETU

Zainteresowanie wsréd klientéw zabiegami mikropig-
mentacji jest coraz wieksze. Na $wiecie gabinety mi-
kropigmentacji medycznej funkcjonujg przy klinikach
medycyny estetycznej. W Polsce wielkimi krokami nad-
chodzi czas rozwoju gabinetéw zajmujacych sie kla-
sycznym makijazem permanentnym i ewoluowania ich
dziatalnosci w kierunku pigmentacji medycznej - na-
prawczej, w tym mikropigmentacji skory gtowy, ktéra
jest bardzo dynamicznie rozwijajagcym sie na Swiecie
osobnym sektorem makijazu permanentnego.

W ostatnich latach zauwaza sie duzy wzrost zain-
teresowania zabiegami mikropigmentacji skory gtowy.
Jej kolebka jest Wielka Brytania i Stany Zjednoczone.
Zabieg w Polsce jest zdecydowanie tanszy niz za granica
i obserwujemy réwniez turystyke zabiegowa.

W Polsce kolejne lata beda czasem rozkwitu takich
gabinetéw. Warto wiec powaznie zastanowi¢ sie nad
poszerzeniem swojej oferty o mikropigmentacje skory
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gtowy, tak aby wypracowac sobie silng pozycje przed
gwattownym rozwojem ustug. Dzieki takiej pozycji bedzie
mozna zebrac profity z zabiegdw, ktére obecnie sg zabie-
gami zdecydowanie bardziej korzystnymi pod wzgledem
marzy niz zabiegi klasycznej mikropigmentadji.

Jestem jednak przekonana, ze najlepszy czas ma-
kijazu permanentnego jest dopiero przed nami. Dzi$
juz linergistki sg o wiele bardziej dojrzate, rozsadniej
wybierajg drogi rozwoju, wzrasta tez jakos¢ ustug przez
nie $wiadczonych. Klienci sg coraz bardziej Swiadomi
i z duzo wiekszg ostroznoscig wybieraja gabinety, w kto-
rych wykonuja zabiegi. Pojawiajg sie tez nowe segmenty,
takie jak mikropigmentacja medyczna, mikropigmen-
tacja skory gtowy, ktére dajg szanse rozwoju zawodo-
wego, ale tez i stanowig pewna misje, ktéra umozliwia
pomoc osobom z réznymi problemami estetycznymi,
czesto utrudniajgcymi normalne funkcjonowanie.

Dzieki nowym kwalifikacjom zawodowym mozemy po-
szerzy¢ oferte, ale tez i w petni zostac linergistkami. Dzisiaj
obserwujemy, ze ,linergistkami” zostajg osoby po jedno-
dniowym kursie microbladingu. Mysle, ze za kilka lat na ryn-
ku beda sie liczyly linergistki, ktdre beda potrafity pracowac
na wielu polach, zas tylko poczatkujgcym linergistkom zosta-
nie jedynie mikropigmentacja klasyczna (brwi, usta, rzesy).
Linergistki, ktore chcg sie rozwija¢, zachecam do bacznego
przyjrzenia sie firmom oferujgcym szkolenia z zakresu mi-
kropigmentadji. Najlepiej, gdy w firmach tych znajda:

% setki zdje¢ realnie wykonanych makijazy w bardzo
dobrej jakosci;

% mikropigmentacje na gtowie, a nie na zdjeciu, moz-
na poprosic o kontakt;

< szkolenie, ktére nie trwa 1, 2 dni;

% kursantke lub kursanta, ktorzy skonczyli takie szkolenie.

Doradzam korzystanie tylko z takich drég rozwoju,
ktére sg bezpieczne. Zdarza sie, ze osoby szkolgce nie
maja nawet wtasnych udanych mikropigmentacji, dys-
ponujg obcymi zdjeciami (ale zazwyczaj pojedynczymi).

Agnieszka Zapata
linergistka,

szkoleniowiec z bogatym
doswiadczeniem,
zatozycielka marki
Naturalny Permanentny
oraz Mikro Hair
a.zapala@bmas.pl
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